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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ Семлевской СОШ №1 для 11 класса, реализующий ФГОС - 

2012, составлен с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, примерных основных образовательных программ среднего общего 

образования; состоит из обязательных предметных областей и учебных предметов, учебных 

курсов по выбору; включает в себя обязательную часть, которая составляет 60% от максимального 

объёма недельной учебной нагрузки, и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, которая составляет 40% от максимального объёма недельной учебной нагрузки. 

Учебный план реализуется через универсальный профиль. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

учебных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:  

- с целью реализации предметной области «Родной язык и родная литература» введён 

учебный предмет «Родной язык (русский)» (базовый уровень) – 1 час в неделю; 
- с целью реализации предметной области «Естествознание» введён учебный предмет 

«Астрономия» - 1 час в неделю 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего интересы и потребности обучающихся, их родителей (законных 
представителей) с учетом возможностей МБОУ Семлевской СОШ№1, реализуется через: 

1) учебные предметы: 

«Литература» –  2 часа для расширения знаний учащихся, привития любви к родному языку, 

усиления языковой подготовки учащихся (базовый уровень); 

интегрированный учебный предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне 1 час в 

неделю;  

«Математика» 1 час с целью наиболее качественной подготовки к сдаче ЕГЭ, в связи с 

напряжённостью учебного материала (базовый уровень);  

«Физика» 1 час в неделю с целью усиления практической направленности предмета (базовый 

уровень);   

«Химия» 1 час в неделю с целью усиления практической направленности предмета (базовый 

уровень);  

«ОБЖ» 1 час с целью формирования умения проектировать модели  личного  безопасного  

поведения  в  повседневной  жизни  и  чрезвычайной ситуации (базовый уровень). 

2) С  целью  обеспечения  профессиональной  ориентации  и удовлетворения 

индивидуальных запросов обучающихся выделено 5 часов в неделю на учебные курсы: 

«Элементарная алгебра в ЕГЭ» – 1 час в неделю; 

«Избранные вопросы информатики» – 1 час в неделю; 

«Глобальная география» – 1 час в неделю; 

«Избранные вопросы биологии» – 2 час в неделю.



 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (11 класс) 

Универсальный профиль 

Предметные Учебные предметы Уровень Количество Количество 

области  изучения часов в часов за год 

   неделю  

Предметные Обязательные  11 класс  

области учебные предметы    

Русский язык и Русский язык Б 1 34 

литература Литература Б 1 34 

Родной язык и Родной язык Б 1 34 

родная литература (русский)    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

 (английский)    

Общественные История Б 2 68 

науки Обществознание Б 1 34 

Математика и Математика Б 4 136 

информатика     

Естественные науки Физика Б 1 34 

 Химия Б 1 34 

 Астрономия Б 1 34 

Физическая Физическая культура Б 3 102 

культура, экология, Основы Б 1 34 

основы безопасности    

безопасности жизнедеятельности    

жизнедеятельности     

 Индивидуальный проект Б 1 34 

Итого в обязательной части  21 714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Б 1 34 

Литература Б 2 68 

Общественные Обществознание Б 1 34 

науки     

Математика и Математика Б 1 34 

информатика     

Естественные науки Физика Б 1 34 

 Химия Б 1 34 

Физическая Основы Б 1 34 

культура, экология, безопасности    

основы жизнедеятельности    

безопасности     

жизнедеятельности     

Учебные курсы по Элементарная алгебра  1 34 

выбору в ЕГЭ    

 Избранные вопросы  1 34 

 информатики    

 Избранные вопросы  2 68 

 биологии    

 Глобальная   география  1 34 

Максимальный недельный объём учебной нагрузки 34 1156 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления деятельности Учебные курсы 
 

Форма 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

11 

Формирование основ духовно-нравственной 

культуры народов России, духовно-

исторического краеведения 

Разговоры о 

важном 

Классный час 1 

Формирование готовности обучающихся  к 
профессиональному самоопределению 

Россия - мои 

горизонты 

Курс занятий 1 

Организация жизни ученических сообществ Школьное 
ученическое 
самоуправление 
(РДДМ 
«Движение 
первых») 

Клубные 

встречи, учебные 

собрания, 

индивидуальные 

и групповые 

консультации и 

проекты 

0,5 

Организация жизни ученических сообществ Школьный  
спортивный 
клуб  «Путь к 
здоровью» 

Соревнования, 

спортивные 

занятия по 

подготовке к 

ГТО 

0,5 

Формирование основ познавательной, научной, 

исследовательской и просветительской 

деятельности  и 

удовлетворение образовательных потребностей 

и интересов через самореализацию 

обучающихся 

Экономика и мы Курс занятий по 

функциональной 

грамотность 

1 

Организация обеспечения благополучия 

обучающихся в окружающей среде 

Информационная 

безопасность 

Индивидуальные 

и групповые 

занятия 

1 

ИТОГО недельная нагрузка  5 

 

 


