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Вяземский муниципальный район, Смоленская область, 2023 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности на уровне НОО 

на 2022 - 202Зучебный год. 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 
План внеурочной деятельности 1 - 4 классов МБОУ Семлевской СОШ №1 Вяземского района 

Смоленской области составлен в соответствии со следующими нормативными документами и 

методическими  рекомендациями:: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

05.07.2021 № 64100) 

- Федеральные государственные образовательные стандарты (далее — ФГОС) начального общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286) 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации: от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

а также на основании: 

- Письма Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 

- Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном». 

- методических рекомендаций по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной. Реализация часов 

внеурочной деятельности осуществляется за счет оптимизации внутренних  ресурсов учреждения 

или  за счет бюджетного финансирования и привлечения дополнительного образования (за счѐт 

привлечения специалистов филиала ДМШ им. Дорогомыжского, школьного музея, сельской 

библиотеки №5, сельского дома культуры, Вяземского лесничества и других, а также деятельность 

классного руководителя, педагогов школы, педагогов дополнительного образования, библиотекаря, 

руководителя школьного краеведческого музея). 

      Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности в школе может быть сокращено. 

      Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

    В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 

возможностей МБОУ Семлевской СОШ №1 Вяземского района Смоленской области часы 

внеурочной деятельности в 1-4  классах выделены: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, 

трудовых и т.п.; 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных 

объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-исследовательскую 

деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных классных часов, посвященных 

актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях; 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- на занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной коммуникации как 

в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию турниров, 

соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 

       

 При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.           

       Внеурочная деятельность в 2023-2024 учебном году в МБОУ Семлевской СОШ №1 Вяземского 

района Смоленской области организуется по следующим направлениям: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности, 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

 

Направления внеурочной деятельности в плане представлены следующими программами: 

Направление развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Задачи программы 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Главная цель занятий «Разговоры о важном» - развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Курс  направлен 

на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Главной целью программы является развитие у 

школьников способности применять приобретенные на 

обычных уроках знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач, умений синтезировать их для решения 

конкретной учебной проблемы. Программа реализует 

один самых важных педагогических принципов - связь 

образования с жизнью. 



Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Разговоры о 

профессиях» 

Главной целью программы является формирование 

готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и своей 

будущей профессии, осознание ими важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности, развитие их ценностного отношения к 

труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне. В рамках профориентационных занятий школьники 

знакомятся с миром профессий и способами получения 

профессионального образования, осваивают важные 

надпрофессиональные навыки - общения, работы в 

команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п. 

Важной составляющей занятий становится работа, 

направленная на познание ребенком самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей, 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Подвижные 

игры» 

Способствует выработке потребности в 

систематических занятиях физическими упражнениями 

и в подвижных играх. 

«Безопасное 

детство» 

Образовательная программа осуществляет связь с 

предметами «Окружающий мир», «Литературное 

чтение», «Математика», «Физическая культура», 

«Технология», «Изобразительное искусство» Походы, 

экскурсии, краеведческие исследования способствуют 

развитию физических качеств младших школьников, 

закаляют организм, пробуждают пытливый, активный 

интерес к явлениям и фактам, как в области 

естествознания, так и в области общественной жизни, в 

частности, охране окружающей среды. В походах 

рождается товарищеская поддержка и взаимопомощь, 

создается коллектив и воспитывается сознательная 

дисциплина. Обучающиеся в дальнейшем смогут 

применять полученные знания в жизни для обеспечения 

собственной безопасности. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Орлята России» 

Программа разработана в рамках реализации 

федерального проекта «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации» национального 

проекта «Образование» с целью удовлетворения 

потребностей младших школьников в социальной 

активности и направлена на развитие и поддержание 

интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, 

на формирование социально значимых качеств личности 

обучающихся, ключевых базовых ценностей: Родина, 

семья, природа, дружба, труд, милосердие.  

В течение года обучающиеся под руководством 

учителей могут принять участие в коллективных 

творческих делах разных направленностей и достигнуть 

звания «Орлёнок» в 7 треках. 

 



Планируемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

-сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно- нравственное 

приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в 

соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет 

занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. 

Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: экскурсии, посещения 

музеев, театров, кинотеатров, деятельность ученических сообществ,  ролевые игры, реализация 

проектов, кружки, творческие объединения, 

походы и т. 

 

План  

внеурочной деятельности на уровне НОО на 2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Программа  

 

Количество часов 

в неделю 

1 2 3, 4 

Внеурочные занятия патриотической, 
нравственной и экологической тематики 

Разговоры о важном 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность Функциональная 

грамотность 

1 1 1 

Информационная культура Разговоры о профессиях 1 1 1 

Коммуникативная деятельность Орлята России 1 1 1 

Информационная культура Безопасное детство 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная деятельность Подвижные игры 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 

ИТОГО в год 204 204 204 

ИТОГО на уровне 612 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеурочной деятельности в плане представлены следующими программами для 

5 класса: 

Направление 

развития личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Задачи программы 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Главная цель классных часов «Разговор о важном» - 

развитие ценностного отношения школьников к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Классные 

часы направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи 

– все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Игры разума» 

Главной целью программы является развитие у 

школьников способности применять приобретенные на 

обычных уроках знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач, умений синтезировать их для решения 

конкретной учебной проблемы. Программа реализует 

один самых важных педагогических принципов - связь 

образования с жизнью. 

Занятия, направленные «Я делаю выбор» Главной целью программы является формирование 



на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и своей 

будущей профессии, осознание ими важности получаемых 

в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности, развитие их 

ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

В рамках профориентационных занятий школьники 

знакомятся с миром профессий и способами получения 

профессионального образования, осваивают важные 

надпрофессиональные навыки - общения, работы в 

команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п. 

Важной составляющей занятий становится работа, 

направленная на познание ребенком самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей, 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«ШСК «Путь к 

здоровью» 

Программа направлена на развитие прикладных умений 

школьников в сфере спорта. Способствует выработке 

потребности в систематических занятиях физическими 

упражнениями и в подвижных играх. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Моя 

безопасность» 

Участники программы получают возможность 

участвовать в событиях детской службы безопасности 

школы, участвовать в соревнованиях, конкурсах, акциях. 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

направление» 

Программа нацелена на помощь ребенку в освоении основ 

организации и осуществления собственной проектно-

исследовательской деятельности, а также в приобретении 

необходимого опыта для работы над индивидуальным 

исследованием или проектом. Этот опыт будет необходим 

ему в старшей школе, вузе и — в перспективе — во 

взрослой самостоятельной жизни. 

Программа поможет школьнику более глубоко изучить 

интересующую его область гуманитарных наук, а также 

приобрести важные социальные навыки, необходимые для 

продуктивной социализации и гармоничного вхождения в 

современный мир 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

«РДШ» 

Отличительная особенность программы 

«Российское движение школьников» в том, что 

обучающиеся будут не только участвовать в акциях, но и 

принимать активное участие в различной волонтерской 

деятельности, такой как: волонтеры Победы, волонтеры – 

экологи, социальные волонтеры.  

 



сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

 

План внеурочной деятельности 

на 2022 - 2023 учебный год (5 класс) 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 

Направления Наименование 
    Количество 

часов 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 

 Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 
«Игры разума» 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Я делаю выбор» 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«ШСК «Путь к здоровью» 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Моя безопасность» 1 

«Проектно-исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное направление» 
0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

«РДШ» 0,5 



мероприятий воспитательной направленности 

Итого: 6 

 

Наименование 

рабочей 

программы 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов на 

занятие 

Распределение 

часов 

Формы 

организации 
Руководитель 

Место 

проведения 

«Разговоры о 

важном» 
34 1 Еженедельно Классный час 

Классный 

руководитель 
Школа 

«Игры разума» 34 1 Еженедельно Учебный курс 
Учитель 

математики 
Школа 

«Я делаю выбор» 34 1 Еженедельно Учебный курс 
Классный 

руководитель 
Школа 

«ШСК «Путь к 

здоровью» 
34 1 Еженедельно 

Спортивный 

клуб 

Учитель 

физической 

культуры 

Школа 

«Моя 

безопасность» 
34 1 Еженедельно 

Походы, 

конкурсы, 

соревнования 

 

Классный 

руководитель 
Школа 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

направление» 

17 0,5 Еженедельно 

Проекты, 

выставки, 

конкурсы 

учитель Школа 

«РДШ» 17 0,5 Еженедельно 
Волонтёрское 

объединение 

Зам директора 

по ВР 
Школа, 
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